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¿Qué es? 

Un recurso en el que docentes y estudiantado pueden encontrar mujeres 
referentes en cada una de las asignaturas. 

¿Qué información brinda? 

 Breve descripción de la mujer; 

 Enlaces para: 

 Detalles del aporte de esa mujer; o 

 Explicación de la problemática; o 

 Las obras de esa mujer; 

 Descargar un libro, 

 Ver sus cuadros, obras arquitectónicas… 

 Tipo de recursos a los que se puede acceder: 

 Propuestas didácticas; 

 Videos animados / didácticos; 

 Audiolibros; 

 Poemas declamados; 

 Explicaciones científicas (eclipse, materia oscura, efecto 
invernadero, economía circular, salud mental…); 

 Películas basadas en libros; 

 Países que nunca han tenido una mujer como presidenta; 

 Análisis de las brechas de género; 

 Podcasts… 

 

¿Qué pueden aprender? 

1. El aporte de las mujeres en todos los ámbitos de la vida 

Desde elementos de la vida cotidiana (p. ej. el baño maría) hasta avances 
relevantes en medicina (insulina) o ciencia (wifi o e-book). 

2. Desmitificar el “primer” mundo 

La mayoría de las personas consideran que los avances (científicos, 
sociales, de género…) vienen / se producen en los países más 
desarrollados (Europa, EEUU, Japón…), pero… 

 La primera universidad se fundó en África por una mujer; 

 El primer país con una mujer presidenta elegida por voto popular 
fue en Asia; 

 ¿En los países ricos elaboran arte y en los pobres hacemos 
artesanía?  

3. ¿Por qué es necesario trabajar género? 

Mostrar las desigualdades de género históricas y actuales, como: 

 La violencia de género; 

Adolescentes a las que se le planchas los senos, los crímenes de 
honor, esterilización forzada, matrimonio por secuestro, violación 
como arma de guerra… 

 Las brechas de género; 

Diferente salario por el mismo trabajo, prohibición de trabajar, 
tener que pedir permiso al marido o padre… 

 La invisibilización de las mujeres; 

Descubrimientos realizados por mujeres atribuidos a hombres, 
olvidadas en los premios… 

¡Anímese, utilícelo, promuévalo! 
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