Evaluación en proceso # 3  Pecados capitales
 Guía de exposición:
1. Definan qué el pecado capital que le corresponde.
2. Expliquen cómo se manifiesta este pecado en la vida diaria (escuela, familia, redes sociales, etc.).
3. Den ejemplos concretos.
Equipos y Pecados Capitales
Equipo 1 – Soberbia
· Blandón Vanegas Camila Alejandra
· Baca Pérez Carlos Alexander
· Pérez Escobar Oscar Enmanuel
Equipo 2 – Avaricia
· Espinoza Orozco Nicole Gabriela
· Rayo Delgado Alexander Joshua
· Gómez Delgado Marcela Carolina
Equipo 3 – Lujuria
· Figueroa González Ayleen Rachell
· Briones Silva Álvaro Josué
· Reyes Medina David Gabriel
Equipo 4 – Ira
· Larios Aguilar Mayra Sophía
· Cerna Hurtado Dustyn Abdiel
· Oporta Salazar Danny Alonso
Equipo 5 – Envidia
· Mairena Rojas Jenevieve Rosibel
· Seoane Roa Brissa Sofía
· Martínez Acuña Diego Alberto
Equipo 6 – Pereza 
· Pérez López Jaqueline Miriam
· Salazar Solórzano Daniela Alexandra
· Seoane Roa Brissa Sofía
· David Gabriel Reyes Medina
Pecados Capitales y Virtudes Contrarias
1. Soberbia
🔥 Pecado: Orgullo excesivo, creerse superior.
🌿 Virtud contraria: Humildad – Reconocer nuestras limitaciones y valorar a los demás.
2. Avaricia
🔥 Pecado: Deseo desmedido de bienes materiales.
🌿 Virtud contraria: Generosidad – Compartir con los demás lo que tenemos.
3. Lujuria
🔥 Pecado: Búsqueda desordenada de placer sexual.
🌿 Virtud contraria: Castidad – Amor puro, respeto por uno mismo y los demás.
4. Ira
🔥 Pecado: Reacción violenta o descontrolada.
🌿 Virtud contraria: Mansedumbre o Paciencia – Calma ante las dificultades.
5. Gula
🔥 Pecado: Exceso en la comida o bebida.
🌿 Virtud contraria: Templanza – Moderación y equilibrio en los deseos.
6. Envidia
🔥 Pecado: Tristeza por el bien ajeno.
🌿 Virtud contraria: Caridad – Alegrarse del bien del prójimo, amar sin celos.
7. Pereza
🔥 Pecado: Negligencia en cumplir los deberes, sobre todo espirituales.
🌿 Virtud contraria: Diligencia – Esfuerzo y entusiasmo en hacer el bien.
4. 1. Soberbia
5. 🔥 Pecado: La soberbia es el desordenado amor a uno mismo, un deseo exagerado de sobresalir, de ser más que los demás. Es poner el yo en el centro, por encima de Dios y del prójimo.
🪷 Virtud contraria: Humildad
6. 📖 Catecismo (n.1866): La soberbia es raíz de muchos otros pecados.
🗣️ San Agustín decía: “La soberbia no es grandeza sino hinchazón. Y lo que está hinchado parece grande, pero no está sano”.
7. 🎤 Salvador Gómez enseña que: “La soberbia hace que la persona no necesite a Dios, porque se siente suficiente. Pero el corazón humilde es donde Dios se goza en habitar”.
8. ➡️ Humildad es reconocer que todo lo bueno viene de Dios. Es vivir con sencillez, aceptar nuestras limitaciones, y servir sin esperar reconocimiento.
9. 
10. 2. Avaricia
11. 🔥 Pecado: Deseo desordenado de poseer bienes materiales. No se trata de tener, sino de poner el corazón en el tener. Es la idolatría del dinero.
🪷 Virtud contraria: Generosidad
12. 📖 Catecismo (n.2536): La avaricia nos impide compartir y nos lleva a la injusticia.
🗣️ Santo Tomás de Aquino decía: “El pecado de avaricia se opone al amor de caridad”.
13. 🎤 Salvador Gómez recuerda: “Hay personas que tienen mucho, pero no saben compartir ni son felices. El generoso, aunque tenga poco, vive en abundancia interior”.
14. ➡️ Generosidad es compartir lo que tenemos: tiempo, bienes y amor. Es confiar en la providencia de Dios y ayudar a los demás sin esperar nada a cambio.
15. 
16. 3. Lujuria
17. 🔥 Pecado: Es el deseo desordenado del placer sexual, fuera del plan de Dios. La lujuria convierte al otro en objeto, olvidando su dignidad.
🪷 Virtud contraria: Castidad
18. 📖 Catecismo (n.2351): La lujuria es el desorden del placer sexual, separado del amor verdadero y del don total de uno mismo.
🗣️ San Juan Pablo II enseñó en la Teología del Cuerpo que: “La castidad no es represión, sino integración del amor en la verdad del cuerpo”.
19. 🎤 Salvador Gómez explica: “El placer no es malo, pero fuera del amor, hiere. La castidad es vivir el amor como Dios lo pensó: con respeto y entrega”.
20. ➡️ Castidad es vivir la sexualidad con pureza, respetando el cuerpo propio y ajeno, según nuestro estado de vida. Es amar con todo el corazón, no solo con el cuerpo.
21. 
22. 4. Ira
23. 🔥 Pecado: Es la respuesta desordenada de enojo, agresividad o deseo de venganza. Puede llevar al odio, el resentimiento y la violencia.
🪷 Virtud contraria: Mansedumbre / Paciencia
24. 📖 Catecismo (n.2302): El odio voluntario es contrario a la caridad. La ira puede volverse un pecado grave.
🗣️ Jesús en Mateo 5, 22: “Todo el que se encolerice contra su hermano será reo de juicio”.
25. 🎤 Salvador Gómez afirma: “La ira apaga el espíritu. Quien no sabe dominarse, puede destruir con palabras o actitudes lo que más ama”.
26. ➡️ Mansedumbre es la fuerza bajo control. No es debilidad, es saber actuar con paz. La paciencia nos ayuda a soportar las pruebas y tratar al otro con comprensión.
27. 
28. 5. Gula
29. 🔥 Pecado: Es el exceso en el comer y beber, buscando placer más que nutrición o necesidad. También puede ser el deseo de consumir sin control.
🪷 Virtud contraria: Templanza
30. 📖 Catecismo (n.1809): La templanza es la virtud que modera la atracción de los placeres y asegura el dominio de la voluntad sobre los instintos.
🗣️ San Basilio decía: “El vientre es un mal amo cuando no se le domina”.
31. 🎤 Salvador Gómez comenta: “La gula es más que comida: es llenar vacíos con cosas, en vez de con Dios. La templanza da equilibrio, libertad y salud del alma”.
32. ➡️ Templanza es saber decir "basta", tener dominio propio y valorar el cuerpo como templo del Espíritu Santo.
33. 
34. 6. Envidia
35. 🔥 Pecado: Es la tristeza o molestia por el bien ajeno. Nace del egoísmo, y lleva a murmurar, criticar o desear el mal del otro.
🪷 Virtud contraria: Caridad
36. 📖 Catecismo (n.2538): La envidia es un pecado capital. Cuando se desea el mal al prójimo, es pecado grave.
🗣️ San Agustín decía: “La envidia ve en el bien del otro un mal para sí”.
37. 🎤 Salvador Gómez dice: “La envidia es veneno del alma. El que ama con caridad, se alegra del bien ajeno como si fuera suyo”.
38. ➡️ Caridad es amar al prójimo con un corazón sincero. Es desear el bien, alegrarse por el otro, ayudar sin celos ni comparaciones.
39. 
40. 7. Pereza
41. 🔥 Pecado: Es la tristeza o desgano por las cosas buenas, especialmente las espirituales. Es la falta de voluntad para cumplir deberes y crecer.
🪷 Virtud contraria: Diligencia
42. 📖 Catecismo (n.2733): La pereza espiritual, también llamada “acedia”, es una forma de depresión por el bien divino, y puede llevar al abandono de la vida espiritual.
🗣️ San Alfonso María de Ligorio decía: “La pereza espiritual hace perder la alegría del alma”.
43. 🎤 Salvador Gómez enseña: “El perezoso aplaza su conversión, y se aleja del amor de Dios sin darse cuenta. La diligencia es amor en acción”.
44. ➡️ Diligencia es hacer el bien con entusiasmo. Es poner empeño, amar lo que hacemos, buscar a Dios con alegría cada día.
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