¿Qué es la Nomofobia?
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La nomofobia, que no es más que el miedo irracional que sienten muchos usuarios a no disponer del teléfono móvil, bien porque se lo han dejado en casa, se les ha gastado la batería, están fuera de cobertura, han agotado el saldo, se lo han robado o simplemente se les ha estropeado. Este término fue acuñado a raíz de un estudio realizado por la Oficina de Correos de España para evaluar el grado de ansiedad que llegan a padecer los usuarios de los denominados Smartphone.

¿A qué se debe la Nomofobia?
La nomofobia no está considerada todavía como una patología o un trastorno del comportamiento, Pero lo cierto es que es consecuencia de una adicción, de un uso desmedido del teléfono inteligente, generalmente para todo menos para hablar. Y lo más curioso es que esta dependencia lleva a un aislamiento social, ya que la relación con el exterior se hace a través del WhatsApp, las redes sociales, los juegos online, etc.

¿Cuáles son las consecuencias de la Nomofobia?
L
os hallazgos muestran que la nomofobia, puede llevar a repercusiones problemáticas relacionadas con la salud mental, física, problemas afectivos, antisociales, problemas académicos y laborales. Palabras clave: Nomofobia, adolescentes, jóvenes, adicción al teléfono móvil.


¿Cuántas personas sufren de este trastorno?
El estudio también reveló que el 58% de los hombres y el 48% de las mujeres sufren este trastorno. El estudio también concluyó que los niveles de estrés que presentaban las personas con Nomofobia eran equiparables al que puede tener una persona el día antes de su boda. 
